“Thudc 14 ¢6 thé hai dén sirc khoé ciia chinh ban”,
diéu nay dugc ghi trén bao bi thude 14 tir nhitng ndm cua thé ky truéc.

Xin ké véi cac ban mot cude tu van qua dién thoai ma toi da thyuc hién trong
thoi gian qua:Vao mot budi trira, t6i nhan duoc mot cude dién thoai xin tu van. Do
1a mot cy gia trén 70 tudi, ngu & Hoc mén. Ong cu biét sé dién thoai do mot lan di
kham tai bénh vién Tan Binh, ong thiy s6 nay qua goc truyén thong cua cac khoa.
Ong cu trinh bay: “Téi mét, tac nguc, khi di kham duoc chan doan THA, sau khi
duoc xét nghiém mau, si€u am tim, do ECG,... t6i dugc bac si chuyén lén mot
bénh vién tuyén thanh phd. Sau khi nhap vién diéu tri vai ngay, t6i duoc Xxuét vién.
Bac si chan doan t6i bi phinh ddng mach chii nguc, vay xin hoi day 1a bénh gi?”

T6i hoi lai bénh nhan: “ Trude day 6ng c6 hut thude 14 khong 27

Ong tra loi: “Toi hat tir khi con tré dén hién tai, mdi ngay 1 goi thudc.”

T6i hoi tiép:“Ngoai ra, tir trudc dén gid ong c6 mic bénh nao khac khong? Co
dang su dung thuoc nao khong ?

Ong tra 1oi:* Khong, tir trude dén gio t6i khoe”.

Téi tiép 1oi:“Kha ning bénh cua 6ng 1a do thudce 14.Thude 14 c6 thé gay ton
thuong thanh mac mau. Néu mach mau hep gay thiéu mau co tim, néu tac mach

gdy nhdi mau co tim. Ngoai ra thudc 14 lam thanh mach mau suy yéu dan dén
phinh dong mach.”

Bénh nhén lai hoi:* Tai sao cac bac si khong diéu tri dit diém cho t6i? Khi t6i
Xuat vién, chi cé toa thuoc kém theo 101 hen tai kham. Bénh cua t6i c¢6 thé dieu tri
lanh hoan toan duoc khong?”

T6i tra 10i: “Truong hop cua 6ng trudc mét can didu tri bao ton va theo doi,
udng thudc theo toa va tai kham theo lich hen. Néu bénh tién trién s& co hudng xur
Iy tiép, nhung quan trong bénh do thubc 14 gay nén. Néu tiép tuc hut s& khong tot
cho chd phinh cua dong mach, thém vao do6, tudi 6ng da cao, lai Tang huyét ap,
6ng nén giam mudi trong khau phan an, kiéng bia rwou, giam chét béo dong vat,
tranh stress lo 4u cang thang ...”

rdi bo thude 14 ...

Ong cu hiéu ra van dé va cam on t6i. Ong hira s& ]giém
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